AGENDA
MUNICIPAL
ESTARREJA

SET|OUTINOVIDEZ'23

. GREORGIA GEGILE GONGERTO I]



%
Terminada a época de verao, regressamos a intensa e diversificada atividade
municipal, com vivéncias culturais, desportivas e sociais.

Neste ciclo, celebramos grandes individualidades artisticas que marcam a
Historia Local: José Mendonga e Francisco Joaquim Bingre.

O centenario do nascimento de José Mendonga sera assinalado e celebrado
em diversos momentos até ao final do més de outubro, numa bonita parceria
com o Rotary Club de Estarreja, iniciando com a abertura de uma exposicao
de homenagem ao homem e ao pintor de Estarreja, com curadoria de Joakin
Pereyra, no dia do seu nascimento, 21 de setembro.

O Festival Sénior numa simbdlica e importante homenagem a todos os
estarrejenses de “maior idade”, volta no final de setembro com o Passeio Sénior
e outras atividades que convidam a “VIVER +” e a envelhecer de forma feliz.

Musica, Teatro, Circo, Danga, Cinema e outras celebragdes, como o universo
poeético e dramaturgico de Francisco Joaquim Bringre, vao invadir o Cine-
Teatro. E em outubro destacamos mais uma edicao do Festival EstarreJAZZ,
que encerrara com chave de ouro: a nossa Orquestra de Jazz de Estarrejacom
Chico Pinheiro.

Sara Correia dar-nos-a fado da mais alta qualidade e Barbara Tinoco, na
companhia de Miguel Araujo e Carlos Té, vai mostrar-nos “Cancdes que
Ninguem Quis”.

O Natal voltara a iluminar as ruas de Estarreja e a ornamentar a “Praca do
Natalim” com muita magia, diversao, alegria e partilha do brilho caracteristico
desta época, que nos faz ter esperanga num mundo melhor.

Até ao final do ano, nao faltarao motivos para sair de casa e VIVER ESTARREJA!

Grande Cartaz este! Revemo-nos nesta cultura de dar cultura!
Venham dai connosco! Venham viver esta cidade cultural!

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ESTARREJA,
DIAMANTINO SABINA




ESPETACULOS
CINE-TEATRO DE
ESTARREJA

HOMEM BALA

23 SETEMBRO | SABADO | 21H30

Auditorio 5€ Circo Contemporaneo
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 3€ 90 min. ¢/intervalo | M/6

Homem Bala é o resultado das residéncias de Circo Contemporaneo de trés especialidades circenses:
corda aérea, pinos e méao a méo, com a curadoria do INAC - Instituto Nacional de Artes do Circo, que

o palco do Cine-Teatro de Estarreja tem acolhido desde 12 de setembro. Um espetaculo internacional,
unico, em estreia mundial, inserido na programagao da plataforma emergente de artes performativas do
Municipio de Estarreja, Trampolim.

Chiara Capparelli e Diego Lama (ltélia) corda aérea, Mélina Hernandez (Franga) pinos, Brusa e Don Barreto (Argentina/ Colémbia) mao a mao
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ENSEMBLE AESTUARIUM

30 SETEMBRO | SABADO | 21H30

Para comemorar o Dia Mundial da Musica, 10 musicos do concelho de Estarreja reinem-se, num
encontro de talento originario do Municipio e que se encontra espalhado pelo pais e pelo mundo.
Ensemble Aestuarium advém da primeira mencao a Estarreja (datada de 1334), cuja origem do nome
parece derivar do estuario junto ao qual se formou a povoagao e que ja era referenciada como Aestuaria
pelo escritor romano Plinio.

O grupo apresenta um concerto eclético, mas vai mais longe ao promover um ensaio aberto a populacgao,

bem como mini-concertos de Musica de Camara, em diferentes instituicdes/ espagos concelhios, para
uma maior proximidade com a comunidade.
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CINE-TEATRO ESTARREJA

Dia5 21H30
THEMANDUS SUL

CMS (COLINA, ORQUESTRA DE JAZZ

MIRALTA, SAMBEAT) DE ESTARREJA cONVIDA

CHICO PINHEIRO
RICARDO TOSCANO TRIO
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THEMANDUS
EOTARREJALL

5 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

Café Concerto 3€ Jazz
Cartao Amigo, Sénior e Jovem Gratuito 60 min. | M/6
Passe ESTARREJAZZ 25€

Assentes no ecletismo que o jazz sempre Ihes proporcionou, THEMANDUS percorre estéticas como
drum’n’bass, ambient, post-rock, a fim de saciarem as suas necessidades musicais e, paralela ou
paradoxalmente, as esfaimar. THEMANDUS apresenta-se no ESTARREJAZZ no &mbito do protocolo
estabelecido entre a Universidade de Aveiro e o Municipio de Estarreja, tendo ganho o Concurso
Internacional de Jazz, do Campus Jazz — Festival de Jazz da Universidade de Aveiro 2022.

Afonso Boucinha saxofone, Eduardo Dias bateria, Ricardo Alves guitarra elétrica

GMS (GOLINA, MIRALTR, SAMBEAT)
ESTARREJALL

6 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

Auditorio 6€ Jazz
Cartao Amigo, Sénior e Jovem 4€ 75 min. | M/6
Passe ESTARREJAZZ 25€

Volta o CMS Trio, para comemorar 15 anos, com a sua receita magica para jazz com padroes latinos

e musica de raizes populares. Pouco pode ser dito, que ja ndo saibamos, sobre estes trés enormes
intérpretes, embora a sua sabedoria musical permanegca ilimitada, e a sua capacidade de surpreender o
ouvinte, infinita.

Javier Colina contrabaixo, Marc Miralta bateria, Perico Sambeat saxofone e flauta




RIGARDO TOSGANO TRIO
EOTARREJALL

7 OUTUBRO | SABADO | 21H30

O saxofonista Ricardo Toscano notabilizou-se muito novo pela forma faiscante de tocar. Parecia
demasiado jovem para tanta rapidez e seguranga e rapidamente integrou a cena jazzistica nacional,
passando a ser requisitado nos mais diferentes contextos, dentro e fora do jazz, como por exemplo com
Camané. O trio € um formato que Toscano explora tanto como o quarteto. Como os temas que escreveu
para quatro nao funcionam com um a menos, resolveu explorar formas mais livres e abertas, que
favorecem um maior nimero de imprevistos.

AP 4TETO
ESTARREJALL

12 OUTUBRO | QUINTA | 21H30

O guitarrista e compositor Ap € ja um valor seguro e estabelecido no meio do jazz nacional. Com musica
escrita e gravada para formagdes grandes como no caso do Coreto Porta-Jazz e o seu album “Mergulho”,
ou incursoes por formagdes mais pequenas como o seu “Incerteza do Trio Certo” ou o album em quarteto
“Lento”, também editado pelo Carimbo Porta-jazz. Ap apresenta aqui o seu novo trabalho “NU”, com um
novo quarteto.




olll
EOTARREJALL

13 OUTUBRO | SEXTA | 21H30

Bernardo Couto (guitarra portuguesa), Bernardo Moreira (contrabaixo) e Luis Figueiredo (piano) sao
musicos extremamente ativos na cena musical portuguesa da atualidade. Os trés trabalham regularmente
nas areas do fado, do jazz, da musica erudita e da musica tradicional. O projeto da destaque a alguns dos
compositores mais proeminentes em Portugal, tais como Carlos Paredes, Zeca Afonso, Mario Laginha,
Joéao Paulo Esteves da Silva, havendo também lugar para temas da autoria dos musicos que compdem
este trio.
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ORQUESTRA DE JAZZ DE
ESTARREJA conmn GHIGO PINHEIRO
EoTARREJALL

14 OUTUBRO | SABADO | 21H30

A Orquestra de Jazz de Estarreja nasceu em 2013, resultado da vertente formativa do ESTARREJAZZ,
sendo formada por musicos estarrejenses e da regido e continua a colecionar ilustres convidados, para
partilhar o palco, no encerramento de cada edicao do festival.

Este ano, o desafio foi lancado ao guitarrista compositor e arranjador brasileiro, radicado em Nova lorque,
Chico Pinheiro. Apesar da sua juventude, é considerado um dos mais expressivos artistas da musica
brasileira contemporanea, tendo sido nomeado ao 63rd Grammy Awards na categoria de Best Latin Jazz
Album, pelo seu oitavo disco, em quarteto, City of Dreams. Sera, em 2023, um dos concertos de Jazz
mais marcantes em Portugal.
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SGENA- LABORATORIO SARA CORREIA

DE DANGA ITINERANTE
A 1 S ——

musica que interprete. Sara Correia & Fado. Ao vivo, consegue essa rara proeza, de nos prender ao chao
22 OUTUBRO | DOMINGO | 16H00 ao mesmo tempo que nos faz elevar. A intensidade comovente com que se entrega, a verdade com que o
faz provoca um magnetismo unico.

Este & um trabalho onde se cruzam as memorias reais dos bailarinos e dos participantes da comunidade,
neste caso, estarrejense, aqui também performers, acerca do teatro enquanto espaco fisico, pratica

e conceito. Em “SCENA”, o palco deixa de ser apenas um espaco em que se suspende a realidade e
assume o papel de uma caixa de memoria, numa celebracéo da farsa e do artificio.

(9 repuBLICA ’/(,.
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BANDA GLUB PARDILHOENSE

4 NOVEMBRO | SABADO | 21H30

A Banda Club Pardilhoense mantém a sua atividade desde 1874. No dia dos seus 149 anos, dara

inicio a programacao de celebragao do seu 150.° Aniversario e apresenta-se pela primeira vez com

o Maestro Fernando Ferreira, nesta emblematica sala de espetaculos de Estarreja. O programa tera
novas sonoridades e obras dos compositores mais célebres da musica para Banda dos nossos tempos.
“Venham ver-nos e ouvir-nos, estamos certos que sera um espetaculo memoravel”.

NOITE DE VERAO
TEATRO NOVR EUROPA
ETEATRO D0 DEoAGa055EGD

11NOVEMBRO | SABADO | 21H30

Na quarta noite da Tetralogia das Estagdes de Luis Mestre, encontramos dois millennials numa estancia
de férias abandonada. Acabaram de se conhecer e nao sabem que estao ali um para o outro; querem,
naquele Verao quente, sentir uma leveza acolhedora, intangivel, algo que perderam precocemente nas
suas curtas vidas. Aparentemente, falam de coisas banais, leves. Mas o que realmente querem dizer,
aquilo de que verdadeiramente falam, voz e corpo, & sobre as suas ansiedades e os seus medos.

Apos duas residéncias de dramaturgia, interpretacao e coreografia com a equipa do Teatro Nova Europa,
o Teatro do Desassossego de Estarreja participara em Noite de Verao.




BANDA SINFONICA DA GNR
GOMEMORAGAD DO 1o." ANIVERSARID
D0 GOMANDO TERRITORIAL DE AVEIRD

12 NOVEMBRO | DOMINGO | 17HO0

O elevado grau de especializacéo dos elementos que constituem a Banda Sinfénica da Guarda Nacional
Republicana, assim como o seu amplo e valioso arquivo permitem que esta atinja em concerto um nivel
artistico dificil de encontrar em agrupamentos congéneres, tendo até ao momento realizado inumeros
concertos com elevado reconhecimento em Portugal e muitos outros éxitos obtidos em digressoes
internacionais. Oportunidade Unica para ver a mestria desta notavel formagéo musical, cujas origens
remontam ao séc. XIX.

AS CANGOES QUE NINGUEM QUIS
GOMBARBARATINOGD,
MIGUEL ARAUJO £ GARLOG TE

16 NOVEMBRO | QUINTA | 21H30

“As Cancgdes Que Ninguém Quis” € um espetaculo dinamico, moderado por Tito Couto, baseado na
constante comunicacao e partilha entre os trés compositores em palco, Barbara Tinoco, Miguel Araujo
e Carlos Té, e também com o publico, sobre escrever cangdes, processos criativos, mas também sobre
rejeitar e ser rejeitado e como as coisas na vida sao sempre aquilo que tém se ser, mesmo que muito
contra a nossa vontade.




0 BARBEIRO DE EINSTEIN
OPERA 1510 £ GOMUNIDADE

18 NOVEMBRO | SABADO | 21H30

Na sua barbearia, Herr Fritz comeca os rituais de um novo dia, onde uma boa musica nao pode faltar.
Um dos seus primeiros clientes, Albert Einstein, chega, como sempre, com o seu violino as costas. Logo
depois, ha-de chegar o Simpatico Hermann com o seu cesto de tesouras, canivetes, pentes e demais
utensilios. Albert anda em grande agitacao com a sua nova teoria. Trabalha nela permanentemente.
Porém, ao contrario do que ele imagina, a sua volta, todos procuram igualmente respostas para os seus
proprios enigmas. E é também nas pequenas coisas dos dias, que vao formulando as suas teorias.
Teremos todos algo de Albert?

Este espetaculo contara com a participacao da comunidade, que apds uma residéncia com a equipa de
Opera Isto se apresentara em palco.

Ptk dgarres ) gl

AMA ON TOUR ~
ASS0GIAGAD MUSIGAL DD ANTUR

19 NOVEMBRO | DOMINGO | 16HO0

Ha cerca de 200 anos, o escritor Henry Wadsworth Longfellow escreveu que “a musica € a linguagem
universal da Humanidade”.

Sendo uma das caracteristicas da musica, a diversidade, em muito influenciada pela cultura onde se
insere, a orquestra da Associacao Musical do Antua convida-o a viajar pelo mundo, experimentando os
sons caracteristicos dos varios pontos do planeta.

“Nesta tarde de quase inverno, no acolhedor espaco do CTE, certamente irdo adorar embarcar nesta
agradavel viagem.”
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PAISAGENS DE FRANGISGO
JOAQUIM BINGRE
DUOUGA LHE DEU GER O TEJD A LYRA

25 NOVEMBRO | SABADO | 21H30

A performance Paisagens de Francisco Joaquim Bingre pretende desvendar as distintas fases da

longa vida do poeta (1763- 1856), os diferentes chaos por onde caminhou e que tanto o influenciaram

e inspiraram na escolha das suas palavras. Um mapa que nao sera sé de designios geograficos mas,
também, e principalmente, de exploracéo do universo dramaturgico e poético do autor nas suas muiltiplas
paisagens literarias. A performance resulta de um longo processo de investigacdo onde se reuniram
informacgdes e materiais suscetiveis de tratamento performatico rumo a construgéao de um objeto
artistico.

REPUBLICA
TUGUESA

JOSE CID & AMIGOS
GOMEMORAGAD DO 100." ANIVERSARID D0
BOMBEIROS VOLUNTARIOG DE ESTARREJA

30 NOVEMBRO | QUINTA | 21H30

José Cid junta ao seu extenso e aclamado repertério alguns amigos em palco, para um concerto de
cariz solidario, a favor dos Bombeiros Voluntarios de Estarreja e integrado nas Comemoragdes do 100.°
aniversario desta Associacdo Humanitaria.




ITALINO GRAND HOTEL

2 DEZEMBRO | SABADO | 21H30

Na cave do ITALINO GRAND HOTEL fica a lavandaria. Ali, um personagem solitario, lava, passa e perfuma
as roupas. Sozinho, sonha entre os lengdis e esconde a sua solidao conversando com as maquinas e
brincando com a propria sombra.

Desde 1986, a Companhia Catala La Tal evoluiu do palhago classico para um universo préprio, fruto de
um profundo conhecimento do mundo dos palhagos. A sua estética propria € uma marca registada.
Eles criam espetaculos de teatro e teatro de rua para todos os publicos, que ja foram apresentados em
festivais e palcos em todo o mundo.

DIFERENGIARTE - GONFRONTOS
(1 FESTIVAL DE ARTES

CICLO EVENTOS GRATUITOS 6 E 7 DEZEMBRO | QUARTA E QUINTA | 14H00
ESPETACULO ENCERRAMENTO 8 DEZEMBRO | SEXTA | 16HO0

O Festival de Artes DIFERENCIARTE da CERCIESTA € um evento multidisciplinar, que tem como objetivo
promover a inclusao social da pessoa com deficiéncia. Esta edigéo inspira-se num tema transversal da
existéncia humana, cruzando a danga, o teatro, as artes plasticas, o cinema de animagéo e a fotografia.

CONFRONTOS assume diversas representagoes e significados do confronto humano, dissecando as
suas diferentes camadas psicologicas, emocionais e sociais, dirigindo o espectador para uma reflexao
sobre o poder das relagdes, as experiéncias e emogdes que moldam profundamente o ser humano em
contextos de maior vulnerabilidade.

REPUBLICA
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LUXURIA
BARGELONA FLAMENGO BALLET

9 DEZEMBRO | SABADO | 21H30

Luxuria transporta o publico para o mundo do suspense, da intriga, da complexa dinamica do poder da
paixao, amor, loucura e tragédia. O espetaculo cria esse enredo enguanto destaca o estilo inovador do
Barcelona Flamenco Ballet que funde elementos da danga e musica tradicional flamenca, com elementos
de ballet, musica contemporanea, classica e jazz. David Gutiérrez, o fundador do Barcelona Internacional
Flamenco Ballet, &€ considerado um dos mais qualificados e talentosos artistas de flamenco na Espanha.
Ele e a sua companhia foram reconhecidos em todo o mundo como os lideres do flamenco moderno.

EPUBLICA :
ortucuEsa (UJARTES

GONGERTO DE NATAL
GEORGIA GEGILE GOM A ORQUESTRA
FILARMONIA DAS BEIRAS

17 DEZEMBRO | DOMINGO | 17HO0

Georgia Cécile foi considerada em 2022 a melhor intérprete feminina de jazz no Reino Unido. O seu

avo era um reconhecido pianista de jazz escocés e, por influéncia, o primeiro instrumento de Georgia
foi mesmo o piano. Mais tarde, veio o instrumento que fez com que se destacasse das demais: a sua
voz! Formou-se com distingao na Edinburgh Napier University. Um ano apos o langamento do seu disco
de estreia, ja andava a fazer a primeira parte da tour de Gregory Porter, e a tocar com a BBC Concert
Orchestra. Georgia Cécile integrou, este ano, a lista dos 6 nomes a estar atentos em 2023 pelo jornal
The Guardian. Sobe ao palco do Cine-Teatro de Estarreja, em concerto exclusivo, juntamente com a
Orquestra Filarmonia das Beiras, para interpretar um programa a pensar nesta época tao especial. Uma
prenda musical de altissima qualidade.




EM CARTAZ

MERGEN4RIO$ Armados com todas as armas em que podem colocar

as maos e as habilidades para usa-las, os Mercenarios séo a
27 OUTUBRO | SEXTA|21H30 ultima linha de defesa do mundo. A equipa € chamada a agéo
quando todas as outras opgdes estao fora de questao.

As MAR"EI.S Quando os deveres de Carol Danvers, tambem conhecida como
Capitao Marvel, a enviam para uma fenda espacial anomala ligada
26 NOVEMBRO | DOMINGO | 21H30 aum revolucionario Kree, os seus poderes interligam-se com
os da super-fa de Jersey City, Kamala Khan, também conhecida
como Ms. Marvel; e com os da Capitdo Monica Rambeau. Agora,
“As Marvels”, um trio improvavel, precisa unir-se e aprender a
trabalhar em conjunto para salvar o universo.

QUINTAS DE GINEMA

As QUINTAS DE CINEMA sao uma programacéao do Cine Clube de Avanca
em colaboracao com o Municipio de Estarreja. Conta ainda com o apoio do
ICA e do Ministério da Cultura.

21E28 SETEMBRO |19 E 26 OUTUBRO | 2 E 23 NOVEMBRO | 7 E 21 DEZEMBRO || 21H30
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NAP"I.EA“ Filme épico que acompanha a ascensao e queda do iconico c I N E M A I N FAN TI l
imperador francés. Com cenarios deslumbrantes orquestrados

15 DEZEMBRO | SEXTA|21H30 pelo lendario realizador Ridley Scott, o filme apresenta a
Ridley Scott implacavel subida ao poder de Napoledo através da viciante e
volatil relacdo com o seu Unico e verdadeiro amor, Josephine,
enquanto expode a sua visao militar e as suas taticas politicas.

VENCEDOR DE UM OSCAR® pATRUI.HA pATA SUPER F".ME Quando um meteorito magico aterra na Cidade da Aventura, a
J ﬂAuU I N P H UE N lx Patrulha Pata ganha superpoderes e transforma-se na Super

15 OUTUBRO | DOMINGO | 10H30 Patrulha! Com o futuro da Cidade da Aventura em risco, a
Cal Brunker Super Patrulha tera de parar os supervildes antes que seja

US 2023 | VP tarde demais.

Cinema [bilhete singular] 4,5€ | 3,5€ [c/descontos habituais]
Passe de cinema [4 bilhetes, 5 filmes] 18€ | 14€ [c/descontos habituais]
Drama Epico

ﬂs SUPER HER“IS ﬂA SEI.“A 2 Quem é chamado para o resgate quando um misterioso supervilao

cobre a selva de espuma cor-de-rosa que explode em contacto
5NOVEMBRO | DOMINGO | 10H30 comaagua? Os Ases da Selval A menos de um més da estagao das
Benoit Somville, Laurent Bru, Yannick Moulin chuvas, comegaa corrida contra 0 tempo. Os herois vao ter de vigjar
FR2023 | VP pelo mundo em busca de um antidoto, longe da sua selva preferidal

WISH U pUI]ER |]l]3 I]ESE!]US Asha, uma idealista perspicaz pede um desejo tao poderoso

que e atendido por uma forga cosmica - uma pequena bola
10 DEZEMBRO | DOMINGO | 10H30 de energia sem limites chamada Star. Juntas, Asha e Star
enfrentam um inimigo formidavel - o governante de Rosas, o
US 2023 | VP Rei Magnifico - para salvarem a sua comunidade.

Chris Buck e Fawn Veerasunthorn




me HQUEATENTO A
LABORATORIO DE NOUA PUBLICAGAO
APRENDIZAGEM CRIRTIVA 0 LAC

A educacao pela arte e aprendizagem ao longo da vida.

SESSAD DE CONTROLO
DA DISPERSAQ DE
ERVA-DAS-PAMPAS

2 SET|SAB|9H30 - 12H30 | 14H - 18H

Centro de Interpretacao Ambiental /
Percurso de Salreu do BioRia
Gratuito com inscricao prévia

A erva-das-pampas (Cortaderia selloana) € uma espécie
invasora em Portugal, com ampla distribuicao na regiao, e
que afeta negativamente os ecossistemas que ocupa. Tendo
em conta que uma planta feminina pode produzir até 1 milhao
de sementes, travar a sua dispersao é fulcral, e paraisso &
necessario remover as “plumas” ou “penachos” antes da
libertagcao das sementes.

Junte-se a nds nesta agéao de voluntariado ambiental, de
manha e/ou a tarde, e dé o seu contributo na luta contra as
invasoras e na preservagao da biodiversidade local!

ARROZ GOM HISTORIA:

TRADIGAO EM MAQS

MONDA E PROVA GASTRONOMICA
3SET|DOM | 9H30

Percurso do Rio Jardim do BioRia
(junto alinha CP) MONDA
4NOV | SAB[16H30

Fabrica da Historia — Arroz PROVA
GASTRONOMICA
Gratuito com inscricao préevia

Com a orientagéo de um produtor de arroz da regiao, vamos
arregacar as mangas e entrar nas terras alagadas para fazer a
monda de um arrozal de Canelas! Esta agao permite controlar
plantas que competem com a planta-do-arroz, potenciando
assim o seu desenvolvimento e produtividade.

Nas antigas instalagoes da “Hidro-Eléctrica” de Estarreja,
onde em tempos era efetuado o descasque do arroz, e que
em breve abrira portas como espago museografico “Fabrica
da Histéria— Arroz”, o BioRia promove um showcooking
desenvolvido por um chef convidado, e onde podera provar os
pratos tendo o arroz como protagonista, num conceito farm-
to-table. Depois de acompanhar no terreno algumas das fases
do ciclo do arroz - sementeira, plantagéo, monda e colheita

- chega a tdo esperada hora do publico degustar o delicioso
arroz do Baixo Vouga Lagunar!




32

RECANTOS DO MARINHEIRO

VISITAS GUIADAS

10 SET |15 OUT [12NOV |10 DEZ
15H30

Casa Museu Egas Moniz
Inscrigdes gratuitas até

6 set|11out|8nove6dez
Minimo 6 e maximo 12 pessoas

Percurso pelos “Recantos do Marinheiro” onde nos espagos
construidos e vividos por Egas Moniz, sdo narrados episédios
e vivéncias que nortearam a vida do neurocientista nesta
Casa.

LISTAS TELEFONIGAS DE

PORTUGAL, DA GPLP E MAGAU

EXPOSIGAO DA COLEGAD DEAGOSTINHO PINTO
15 A 29 SET| SEXTA
INAUGURAGAO AS 17H

Atrio dos Pacos do Concelho

O Museu dos Telefones Celeiro Ti Deolinda apresenta-nos
listas telefénicas antigas remetendo-nos a evolucao histérica
das comunicacdes. A primeira edicao das listas das paginas
amarelas data de 1960, e a ultima refere-se a 2015. Estes
volumes faziam parte do quotidiano das familias portuguesas,
encontrando-se uma em cada casa e junto ao telefone.

JOSE MENDONGA:
GENTENARID DO NASGIMENTD

Expﬂsmﬂﬂ GﬂM G“RA““RIA Uma exposi¢cao de homenagem ao homem e ao pintor de
nE JBAKIN pEnEvnA Estarreja. José Mendonga (1923-2012) iniciou-se na arte

de pintar sem mestres nem escolas. Uma vida de cor e uma
21SET A28 QUT.l QUINTA carreira de mais de seis décadas.
INAUGURACAO AS 18H

Casa da Cultura “Pintar € a forma mais simples de nos alhearmos dos
problemas que nos afligem e de estar mais perto da natureza...
é a forma de comunicar e interpretar a minha maneira aquilo
que, muitas vezes, passa despercebido...”
José Mendonga

TERTUI.IAS DU GENTENARI“ Numa organizagao do Rotary Clube de Estarrejae em

JOSE MENDONCA: comemoragao do centenario de nascimento de Jose
Mendonga (1923-2012), o ciclo de tertulias pretende

A ARTE DO PINTOR homenagear o homem e o pintor, a arte e a pintura. O pintor

30 SET [17HO0 de Estarreja era um dos maiores nomes das artes plasticas

Casa da Cultura da nossa regiao, com uma carreira de 60 anos, carregada de
cores, numa obra muito referenciada a Ria de Aveiro.

PAIXOES ALEM DA PINTURA

ENLACES DE SANTO ANTONIO

14 OUT | 17HOO
Biblioteca Municipal

O SERHUMANO
28 OUT | 17HOO
Casa da Cultura
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BIORAGE ESTARREJA

CHALLENGE

CORRIDA DE OBSTAGULOS
23 SET.| SABADO
LOTACAO ESGOTADA

Percursos BioRia

Bem-vindos a maior corrida de obstaculos da Europa. A

ja esgotada BioRace Estarreja Challenge — Corrida de
Obstaculos promete proporcionar uma experiéncia Unica
imersa na natureza, em pleno Baixo Vouga Lagunar, cruzando-
se com os Percursos BioRia.

Além da corrida rainha dos 10 km, o evento inclui as provas

de 5 km, BioRace Junior e Inclusiva. Saltar, transpor fardos de
palha, palicas e pneus, atravessar rolos de madeira € manilhas,
rastejar nalama, atravessar lombas, transportar troncos de
arvores... estes sao alguns dos divertidos desafios da BioRace
Challenge. Nada vai ser como dantes para os mais de 4500
COrajosos que se inscreveram nesta 7.2 edi¢ao!

FESTIVAL SENIOR

24 DE SETEMBRO A 31 DE OUTUBRO

Passeio Sénior [26 SET]
Matinés Dancantes [24 SET e 29 OUT]

Sessoes de (in)formacéo e esclarecimento
para técnicos, cuidadores informais e

populacéo em geral

Atividades culturais, desportivas e de lazer

= ESTARREJA UEUEI"F

“gFUNIC P10

Qutubro, o més do Festival Sénior, traz-nos uma programagao
assente em trés areas de intervencao: saude e bem-estar,
artes e saberes e cultura e lazer. O evento promove o
envelhecimento ativo e saudavel, a aprendizagem ao longo

da vida e o combate ao isolamento social, favorecendo a
qualidade de vida dos seniores do Concelho.

Figue atento a programagéo e participe!



ENGONTRO DE

J0GOS DE TABULEIRO

COM 0 GRUPO DE BOARDGAMERS DE AVEIRO
23 SET.| 11NOV. | 2 DEZ.|
SABADO | 10H - 17H30

Biblioteca Municipal
Gratuito

A iniciativa, gratuita e aberta a comunidade, convida a
descobrir os jogos de tabuleiro modernos e de estratégia.
Grupos de amigos, familias ou curiosos estao convocados
para se juntarem Grupo Boardgamers de Aveiro para um dia
bem divertido a volta dos jogos de tabuleiro.

HISTORIAS EM FAMILIR

HORA DO GONTO
30 SET. E 25 NOV. | SABADO [ 11H

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrigéo previa

LAC i

As histérias encantadas ganham vida num momento de

partilha entre familias. As fadas trazem p6 magico através das
palavras ditas e os ledes saltam das ilustracoes para encorajar

as criangas a descobrir mundos repletos de encantamento
e beleza. Uma das propostas desta sessao € a descoberta
de livros que, por vezes, possam facilitar a abordagem de
temas no nucleo familiar. O mediador enquanto facilitador e
descoberta de novas abordagens do livro.

QUEM GONTA UM GONTO

EXPOSIGAO DO PROJETO “ENTRE AGULHAS”
6 OUT A 25 NOV | SEXTA-FEIRA
INAUGURAGAO AS 15H

Biblioteca Municipal

Livros “que fiam histérias, bordam lengalengas e cerzem
cantilenas da tradigao oral, ilustrados de uma forma simples,

brincando com texturas, cores e padroes de tecidos.” Este € o
mote para a criagao de uma exposi¢ao composta por 11 livros

de tecido, construidos pelas maos sabedoras dos seniores
das IPSS, no ambito do projeto comunitario “Entre Agulhas”.

Visita mediada a exposigao mediante marcagao. O momento

inaugural conta com a presencga da narradora Bru Junca.

T
———

JANTAR LITERARIO

“UINHO ANOS”

GOMAS NARRADORAS ANA LAGE & BRU JUNGA
6 OUT. | SEXTA-FEIRA | 20H

Biblioteca Municipal
Inscricéo obrigatdria
Valor a definir

Sente-se a mesa e partilhe as suas experiéncias literarias

com convidados especiais que nos trazem histérias, tradicéo,
memoria, contos e vinho. O vinho &€ um patrimonio que
permanece vivo, a mesa e fora dela, tendo a si associado um
vasto repertorio de historias, contos, anedotas, cantigas e
outros textos que permanecem vivos no imaginario portugués.
Nesta sessao de contos, o Vinho € o heroi e toma-nos

a palavra, perpetuando uma memoria coletiva. E assim
brindaremos ao 19.° aniversario da Biblioteca Municipal.

SESSAO DE CONTOS

COM BRU JUNGA

HORA DO CONTO PARA FAMILIAS
7 OUT. | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricéo previa

LAC s

A palavra e o encantamento. O livro e avoz. O olhar e a escuta.
Uma sessao dedicada a familias, bebés e criangas, com uma
das contadoras de histérias mais relevantes da atualidade.

A Bru, a mediadora de leitura, a narradora, carrega na voz a
beleza, promete transportar quem a ouve para um mundo
fascinante e emotivo. Uma sessao especial dedicada a todos
que ousem escutar atentamente.

ENCONTRO DRESS
A GIRL ESTARREJA

210UT. E 16 DEZ. | SABADO | 10H-12H

Biblioteca Municipal
Entrada livre

Vamos dar cor, alegria e dignidade a criangas desfavorecidas?
O Grupo de Estarreja - Dress a Girl Portugal volta a Biblioteca
e convida a comunidade estarrejense a participar nesta acao
de costura solidaria e a doar tecidos de algodéo (coloridos

e sem transparéncias), elasticos, linhas de crochet n® 6 e
cuecas novas (menina e menino dos 6 aos 12 anos). Tudo

isto, para criar vestidos e calgcoes para criancas carenciadas
em todo o mundo. Junte-se a esta onda de solidariedade,
protecao e esperancal



WURKSHUP DE SAIIDE NATUIW. Descubra como alcangar uma saude natural fortalecendo

PARA GRIANGAS EADULTOS

GOM SOFIA LOUREIRO
21 OUT. | SABADO | 14H30

Biblioteca Municipal
Inscricao obrigatdria
Valor a definir

o bem-estar das criangas, o seu e de toda a familia. Desde

o impacto da prevencgéo e de cultivar um sistema imunitario
robusto, as terapias naturais para o equilibrio do corpo e

da mente, venha aprender com Sofia Loureiro, autora do
bestseller Guia de Remédios Naturais para Criangas (e adultos
também).

HISTORIAS EM FAMILIR

“A0 TOQUE DA PALAVRA™
HORA DO CONTO
28 OUT.| SABADO | 11H

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscricao previa

Orientada por Rosa Goncalves, esta € uma sessao de
narracao oral de contos tradicionais ao toque do adufe com
pezinho no cancioneiro popular. E um passeio narrativo onde
reina a liberdade para se sonhar e ser tudo!

GURSO DE INIGIAGAO
A GOSTURA GRIATIVA

28 OUT, 4 E 18 NOV.| SABADO |
14H-17H

Biblioteca Municipal
Inscricao obrigatoria. Valor a definir

Sob orientacdo de Amélia Fragoso, estas aulas pretendem
dotar os participantes das bases necessarias para costurar,
tornando-os capazes de criar 0s seus proprios projetos.
Vamos comegcar do inicio ensinando a colocar a linha na
maquina e no final sera capaz de aplicar os pontos basicos,
costurar linhas curvas, aplicar o ponto invisivel e coser um
botao! (Material necessario: maquina de costura, tesoura,
agulha e alfinetes).

COMPROMISSO VERDE
0 QUE FAZER AQS BIORRESIDU0G?

RAPA PRATOS
CAMPANHA DESTINADA A RESTAURAGAO/ COMERCIANTES

Esta iniciativa tem como objetivo promover a recolha seletiva de residuos organicos.
Novembro

SEMANA EUROPEIA DA PREVENGAO DE RESIDUOS
AGOES DE SENSIBILIZAGAD DESTINADAS A POPULAGAD

Nesta semana, vamos chamar a atengéo para o impacto dos habitos de consumo insustentaveis da sociedade.
18 a 26 Novembro
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CONTOS COM FRALDAS

4NOV | SABADO | 10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito com inscrigéo previa
Para bebés dos 6 aos 36 meses

LAC i

Jogar, brincar com as palavras e o livro enquanto objeto,
navegar entre sons, melodias e dindmicas gue envolvem as
familias fomentando a relagéo entre o bebé e o adulto — estes
s&o 0s motes para a concretizagdo das sessoes de contos
para a primeira infancia. A imaginagéo voa além das paginas
ilustradas e a percegéo do mundo ganha novo sentido através
da aquisicao de linguagem, simples € leve.

EM BUSCA DO

PARAISO PERDIDO

EXPOSIGAO DE GINA MARRINHAS
18 NOV A 20 JAN | SABADO

Inauguracgao as 16h
Casa da Cultura

Quatro séculos apos a sua publicagao, “Paradise Lost” de
Milton, continua a inspirar-nos... Milton transporta-nos para o
Paraiso: relata-nos a rebelido e queda de anjos, leva-nos até
Adéao e Eva, ao seu pecado original e consequente queda do
homem. Gina Marrinhas mostra esse mundo sofrido em que
até hoje vivemos. Mas se por um lado retrata o permanente
desassossego, também permite sonhar uma realidade
diferente, numa sociedade mais justa. E urgente cultivar o
desenvolvimento moral do ser humano. E importante acreditar!

BOAS PRATICAS PARA 0

FUTURO DAS FLORESTAS
ggﬂggv | QUINTA-FEIRA | 21H

Biblioteca Municipal

Em comemoracéao do Dia da Floresta Autoctone, que se
assinala a 23 de novembro, a associagao “Agora Aveiro”
estara em Estarreja para o forum de partilha de boas praticas
para o futuro das florestas. Uma conversa informal onde a
participacao de todos nao so € apreciada, como encorajada.
Porque cada um de nos tem algo a partilhar sobre este tema,
nem gue seja uma duvida ou questao.

REVISTA TERRAS DE ANTUA

APRESENTAGAO DA 17.4 EDIGAD
26 NOV.| DOMINGO | 16H

Cine Teatro de Estarreja

Marca da dindmica e identidade cultural do Municipio com o
contributo de exceléncia de cidadaos e municipes que, com
investigacéo, documentos e fontes historicas, colaboram
para o enriquecimento e conhecimento da histéria local e
preservagao da memoria coletiva. A Revista Terras de Antua
— Historias e Memorias do Concelho de Estarreja n° 17 elege
como imagem de capa a pintura “Ex-Libris de Estarreja”, de
Zé Penicheiro, datada de 1999, relembrando o Artista e os
simbolos emblematicos do Concelho de Estarreja por ele
retratados.

CONTOS GOM FRALDAS

GOM “NO SORRISO DA LUA”
2DEZ | SABADO [10H30

Biblioteca Municipal
Gratuito. Inscricao prévia.
Para bebés dos 6 aos 36 meses

Jogar, brincar com as palavras e o livro enquanto objeto,
navegar entre sons, melodias e dinAmicas que envolvem as
familias fomentando a relagéo entre o bebé e o adulto — estes
sao os motes para a concretizagao das sessoes de contos
para a primeira infancia. Esta sessao tera a participagao da
escola de musica “No Sorriso na Lua”.
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MOSTRA DIFERENGIARTE

FESTIVAL DE ARTES DA GERCIESTA
5 A 30 DEZ | TERCA-FEIRA

A CERCIESTA apresenta uma mostra coletiva de artes
inspirada no tema Confrontos e convida o visitante a trilhar
o caminho da inclusao social pelas artes, contemplando
elementos cénicos e artisticos que integram a 11.2 edicao do
Festival de Artes DiferenciArte.

9.9 ENCONTRO DA
ASSOCIAGAQ PORTUGUESA
DE GASAS-MUSEU

6 E 7 DEZ | QUARTA E QUINTA-FEIRA

Conceitos, desafios, certezas, interrogagdes, alcances,
fronteiras, limites concetuais, vantagens e desvantagens
operacionais, experiéncias e objetivos estratégicos das
Casas-Museu sao os temas deste encontro que tem como
protagonistas os investigadores, profissionais e decisores

da area de gestdo museoldgica, convidados e membros da
APCM. A associagao portuguesa pretende dar mais um passo
para a consolidagao do seu trabalho € para a afirmacgao da
rede de Casas-Museu.

GOSTURA GRIATIVA,

ANJOS DE NATAL

WORKSHOP
9 DEZ.| SABADO | 14H-17H

Neste workshop orientado por Amélia Fragoso, tera
oportunidade de criar o projeto de forma auténoma,
aprendendo técnicas novas na execugao de um anjo
decorativo que remetera para a época magica do Natal.

MESA DE NATAL SEM GLUTEN
NEM LAGTOSE - SEM, MAS

SABE BEM

WORKSHOP
16 DEZ. | SABADO | 9H30-12H30

Um Natal sem gluten e sem lactose é possivel e nao tem de ser
sem sabor... Descubra alguns trugues e dicas que ajudarao

a perceber melhor como alguns constituintes alimentares
afetam a nossa saude, e quando os devemos retirar da dieta.
Junte-se para uma boa conversa, enquanto sao partilhadas
receitas natalicias que poderao provar e depois replicar para a
vossa mesa de Natal!
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ENTRE ESTRELAS... NA
BIBLIOTECA - ESPEGIAL NATAL

16 DEZ. | SABADO | 20H30

Biblioteca Municipal

Inscricoes limitadas a 25 criancas
M/5 anos

Possibilidade de acompanhamento
de um adulto por crianca

CURSOS DE BIRDWATCHING

INICIACAO:
13,14 JAN 2024
INTERMEDIO:
3,4FEV 2024

Centro de Interpretacao Ambiental
de Salreu - BioRia

Valor: 80€ (ou 70€, no caso de duas ou mais
inscricoes)

+Info e inscricoes booking@birds.pt /
913299 990.

Programa completo www.birds.pt

Na época onde toda a magia acontece, ouve-se o crepitar da
lareira a aquecer os coragoes de todos. A Biblioteca também
se deixa contagiar por este espirito e realiza uma sesséo
“entre estrelas”, permitindo a experiéncia de dormir entre livros
e historias sussurradas. No aconchego dos livros repletos de
sinos natalicios, de palavras que fazem tremer a imaginagao,
as criangas vao poder passar uma noite inesquecivel onde
tudo pode acontecer!

e Koo & "
O 5
,

A Ria de Aveiro, o Baixo Vouga Lagunar e as Dunas de S.
Jacinto séo locais de grande diversidade e abundancia de
aves. Por esse motivo, séo locais de eleicéo para muitos
observadores de aves provenientes de varias zonas do pais

e do mundo, e seréo palco para dois cursos de Birdwatching
no inicio de 2024! Estes cursos, ministrados pela experiente
equipa da Birds & Nature Tours Portugal, serdo compostos
por uma parte tedrica e uma pratica, e terdo uma carga horaria
de 16h. Se quer iniciar-se no mundo da observagao de aves e
aprender a identificar as espécies que ocorrem na regiao, esta
€ uma oportunidade a ndo perder!

NOVAS INSCRICOES
APARTIR.DE 5 DE SETEMBRO

Inscrigées: Complexo de Desporto e Lazer
Vagaslimitadas

€

€
T

AN A

h—
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UM MUNDD DE SONHOS QUE NAD TEM FIM!

MERCADINHO DE MHaTaL
ESPETACULOS

OFICINAS

JOGOS

ANIMACAOD DE RUA
DIVERSOES INFANTIS
CaMPANHAS SOLIDARIAS
CONCURSO DE MONTRAS
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